Amenajeaza un traseu de disc golf

GHID PENTRU PARCURI, SPATII VERZI S| DOMENII PRIVATE

Ai in administrare un parc, o padure, un domeniu? i poti transforma intr-o destinatie sportiva si de
recreere pentru persoane de toate varstele. In aceasta prezentare veti afla:

Ce este disc golf — si de ce creste atat de rapid in toata lumea

Ce locatii sunt potrivite — si ce e nevoie pentru amenajare

Cum beneficiaza comunitatea ta — vizitatori, activare, regenerare urbana
Cu ce va putem ajuta — de la proiectare pana la inaugurare

contact@discgolf.ro
(+40) 736 857503



mailto:contact@discgolf.ro

Ce este
DISC GOLF?

e  Sport nou in crestere rapida la nivel mondial,
atat la nivel de amatori cat si la profesionisti

e Joc cu reguli intuitive, similare cu golful traditional, dar
care foloseste discuri zburatoare din plastic si tinte de
metal in loc de crose, mingi si gauri

e Activitate fizica accesibila tuturor varstelor si nivelurilor de
fitness, care necesita costuri minime pentru a o practica

e Mod placut si palpitant de a petrece timp in aer liber, alaturi
de familie, prieteni vechi si noi, prin miscare sustinuta,
contribuind la sanatatea fizica si mentala




Y
DISC!

HE FO!
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Unde se joaca?

Un loc amenajat unde se joaca disc golf se numeste ,traseu”, ,teren”,
«parc” sau ,parcurs”.

Fiecare traseu este UNIC, fiind proiectat pe caracteristicile locatiei
sale, care poate fi:

Parc urban (40% din traseele din lume)
Campus universitar

Complex sportiv

Parc de aventura

Complex turistic

Padure, zona montana

Domeniu privat

Un traseu contine 9 sau 18 gauri care se succed natural. Traseul
poate fi folosit simultan de mai multe grupe de jucatori aflati la diferite
gauri si dureaza aproximativ 1h, respectiv 2h, pentru a fi parcurs.



Locatii potrivite

CADRU NATURAL IDEAL

Peisaj variat, cu copaci si relief care creeaza un traseu interesant si tehnic. Copacii
nu sunt obstacole — sunt parte din joc.

SPATIU SUBUTILIZAT

Zone verzi "moarte" sau slab frecventate. Disc golf-ul le activeaza fara a le rezerva
exclusiv — poate coabita cu plimbari, picnicuri, alte activitati.

SIGURANTA PIETONILOR

Distanta suficienta fata de alei principale, locuri de joaca si zone aglomerate.
Traseul se proiecteaza ca discurile in zbor sa evite pietonii.

ACCEPTARE LOCALA

Locuitorii din zon& si trec&torii sunt deschisi la prezenta jucatorilor. in parcurile
publice, sustinerea comunitatii locale conteaza.

ATRACTIV PENTRU VIZITATORI

Usor de ajuns cu transportul in comun sau masina. Spatiu verde ingrijit, curat, cu
potential sa atraga vizitatori din tot orasul sau turisti.




Pentru cine?

JUCATORI OCAZIONALI

Localnici sau pietoni care vor o
activitate recreativa in parc

JUCATORI EXPERIMENTATI
Sportivi locali, pentru antrenamente
regulate si competitii punctate

TURISTI . - . —
Pasionati de disc golf care isi planifica Un traseu de disc golf intr-un parc public contribuie la
city-break-uri in functie de traseele de regenerarea urbana a zonei, aducand noi posibilitati de recreere

disc golf disponibile la destinatie pentru oameni, prin sport.

ACTIVITATI ORGANIZATE Fluxul de vizitatori poate impulsiona economic cartierul sau
Copii, pérmp: scoli si universitét] care Tmprejurimile $| asiguré o atmosfera urbana vibranta.

pot folosi traseul pentru ore de sport

alternative sau evenimente sociale.



Necesar pentru
amenajare

COSURI - TINTE (10 / 20 BUC.)

Agregate metalice, fixate in pamant, cu amprenta mica la sol.
Fiecare cos costa 300-500 euro, in functie de calitate. Se pot
monta si cosuri artizanale, dar nu pot fi folosite la competitii.

SEMNALISTICA DE TRASEU

Semne si indicatoare din lemn, fier, carton, tabla, care prezinta
harta, marcheaza gaurile, avertizeaza trecatorii etc

SUPRAFETE DELANSARE

Cate una pentru fiecare gaura, construita din placa de beton,
pietris, dale, dusumea, gazon artificial, sau orice solutie
adecvata locatiei. Pot fi si omise in prima faza.




Implementare

1. PROIECTARE (3-4 saptamani) - Jucatori experimentati evalueaza locatia si stabilesc traseul optim: pozitia celor 9
sau 18 cosuri, directiile de aruncare, zonele de siguranta. Se realizeaza harta parcursului si se pregateste
semnalistica.

2. ACHIZITIE (4-6 saptamani) - Se comanda cosurile metalice de la furnizori specializati. Optional: semne de tee,
panouri informative, banci.

3. INSTALARE (2-3 saptamani) - Se monteaza cosurile in pamant (fundatie simpla din beton), se amplaseaza
semnalistica si, daca este cazul, se amenajeaza platformele de lansare (tee pads).

4. INAUGURARE - Se organizeaza un eveniment de deschidere: turneu demonstrativ sau workshop pentru incepatori.
Se invita comunitatea locala, presa si factorii de decizie implicati.
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Cu ce va putem ajuta

CONSULTANTA PROIECTARE ACHIZITIE

Evaluam terenul si va spunem Desenam traseul impreun3 cu Va conectam cu furnizori

daca e potrivit jucétori experimentati verificati

INSTALARE LANSARE PROMOVARE

Coordonam montajul, cu sau Organizam eveniment si Va punem pe harta mondiala a

fara voluntari aducem primii jucatori disc golf-ului



Linkuri utile

Organizatii internationale (reguli, standarde, bune practici, terenuri, turnee)

Aplicatia uDisc (contine o harta a locatiilor parcurilor de disc golf din lume)
Raport referitor la evolutia globala a disc golf pe 2025

Documentar despre istoria disc golf

Studiu de caz: traseu de disc golf in Ezero Park (Burgas, Bulgaria) - profil similar cu Romania


https://www.pdga.com
https://discgolffederation.eu/
https://www.pdga.com/documents/europe/brochures/why-and-how-install-disc-golf-course
https://udisc.com/courses
https://udisc.com/disc-golf-growth-report
https://www.youtube.com/watch?v=vFhCl1RMGuE
https://www.youtube.com/watch?v=fVHuW6tRHYA

